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Regulamin

Radomskich Zawodéw Fizycznych

1. Organizatorem zawodéw jest Radomski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli.

2. Zawody majg zasieg miedzypowiatowy.

3. W zawodach mogg bra¢ udziat uczniowie gimnazjum.

4. Zawody przygotowuje zespot w skfadzie: mgr Anna Gockiewicz — nauczyciel fizyki,
doradca metodyczny i mgr Michat Romanowski - nauczyciel fizyki w ZSS
w Radomiu.

5. Koordynatorem zawoddéw jest mgr Anna Gockiewicz — doradca metodyczny
RODoN-u.

Cele zawodow

1. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien fizycznych uczniow.

2. Popularyzacja fizyki i nauk przyrodniczych wsréd mtodziezy.

3. Pobudzanie tworczego myslenia, wspomaganie zdolnosci stosowania zdobytej
wiedzy w praktycznym dziataniu.

4. Wyzwalanie tworczej postawy nauczyciela w poszukiwaniu odpowiednich metod
i form pracy z uczniem zdolnym.

5. Umozliwienie uczniom i nauczycielom osiggniecia satysfakcji z wkasnej pracy.

6. Kontynuowanie tradycji miedzyszkolnych konkurséw fizycznych.

7. Przygotowanie ucznidéw do udziatu w réznych formach konkurséw fizycznych.

Organizacja zawodow

1. Che¢ wudzialu w zawodach szkoly zgtaszajg w sekretariacie RODoN-u
do 18 listopada 2016 r. podajgc adres e’'mailowy szkoty, na ktéry zostang
przestane zadania.

2. Zawody sg dwustopniowe: | stopien — szkolny, Il stopien — miedzypowiatowy -
bedzie odbywat sie w dwdch kategoriach:
kat. A — dla ucznidw z klas realizujgcych program nauczania fizyki w wymiarze
co najmniej 4 godzin w cyklu ksztatcenia oraz kat. B — dla uczniéw z klas
realizujgcych program nauczania fizyki w wymiarze powyzej 5 godzin w cyklu
ksztatcenia.

3. Szkolng komisje zawoddéw powotuje Dyrektor szkoty, komisje na Il stopien zawoddéw
powotuje koordynator spos$rod nauczycieli, ktorych uczniowie biorg udziat
w zawodach.

4. Wreczenie nagréd i dyplomdéw nastepuje najpdzniej do dnia zakonczenia roku
szkolnego 2016/2017.

5. Decyzje komisji zawodow sg ostateczne.

Zasady udziatu
1. Udziat uczniéw w zawodach jest dobrowolny.
2. Niestawienie sie ucznia na zawody w dniu przeprowadzania konkursu jest
rébwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu w zawodach.
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Uczniowie przystepujgcy do Il stopnia zawoddw obowigzani sg okazac legitymacije
szkolna.

Uczniowie przystepujacy do Il stopnia zawoddw powinni mieC: prosty kalkulator
(nie wolno uzywac telefonbw komorkowych!), linijke, dtugopisy z niebieskim
lub czarnym wktadem, obuwie na zmiane.

Nie przewiduje sie zadnych terminow dodatkowych dla poszczegdlnych stopni
zawodow.

W drugim etapie bra¢ udziat mogg uczniowie, ktérzy dostarczyli podpisany przez
prawnego opiekuna ,zatgcznik nr 1” niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania zawodow na kazdym etapie.

Prace uczestnikdw sg przechowywane przez rok.

Przebieg zawodow

1.

Kazdy etap sktada sie z pracy pisemnej ztozonej z 4 do 6 zadan.

2. Zadania opracowuje zespot przygotowujgcy zawody.
3.
4. Do Il etapu zawodow sg zakwalifikowani uczniowie, ktorzy uzyskali co najmniej

Czas pracy pisemnej wynosi 90 minut : | stopien i |l stopieh.

80% punktéw mozliwych do zdobycia w etapie szkolnym lub uczen z najwyzszg
liczbg punktéw w danej szkole (jezeli nikt nie uzyskat 80% punktéw, decyduje
nauczyciel fizyki).

Finalistg zostaje uczen, ktéry zakwalifikowat sie, brat udziat i uzyskat co najmniej
80% w Il stopniu zawodow.

Laureatami zawodow zostajg finalisci, ktérzy uzyskali co najmniej 90% punktéw
mozliwych do zdobycia w |l etapie, w danej kategorii.

Nagrody rzeczowe zostang przyznane trzem najlepszym uczniom. Istnieje
mozliwosS¢ przyznania wiekszej liczby nagréd rzeczowych w zaleznosci
od pozyskanych przez organizatora srodkéw finansowych.

| stopien zawodoéw (szkolny)

1. Stopien szkolny organizuje i przeprowadza w macierzystej placowce komisja
szkolna 22 listopada 2016 r. (wtorek) o godz. 10.00 na podstawie zestawu
zadan, ktory nalezy odebraC w sekretariacie macierzystej szkoty 22 listopada,
0 godz. 8.00 (zadania zostang przestane do szkoty dzien wcze$niej pocztg
elektroniczng).

2. Po sprawdzeniu prac komisja szkolna skfada :

e protokdt wg zatgczonego wzoru z informacjg o liczbie godzin
realizowanych w cyklu nauczania oraz informacjg o zgodzie na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika zawodéw(zatgcznik nr 1),

e prace ucznibw o0 najwyzszej punktacji, do 6 grudnia 2016 r.
w sekretariacie RODoN-u, ul. Stowackiego 17.

3. Zgtoszenia dostarczone po wyznaczonym terminie nie bedg brane pod uwage.

4. Na podstawie protokotu zespot przygotowujgcy zawody kwalifikuje uczniow
do finatu i powiadamia szkoty do 21 grudnia 2016 r.
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Il stopien zawodow (miedzypowiatowy)

1. Stopien Il organizuje i przeprowadza komisja zawodow 15 maja 2017 r.
(poniedziatek) o godz. 12.00 w Zespole Szkét Ogodlnoksztatcacych nr 6
ul. Kilinskiego 25 w Radomiu.

2. Z Il stopnia zawoddéw sporzgdzony jest protokdt, na podstawie ktorego komisja
ustala liste laureatow.

3. Decyzje komisji zawodow sg ostateczne.

Ustalenia ogodlne

1. Program merytoryczny zawodow wynika z podstawy programowej ksztatcenia
0golnego, wymagan szczegoétowych dla gimnazjum w zakresie fizyki
zatwierdzonych przez MEN .

Zakres wiedzy i umiejetnosci wymagany na poszczegolnych etapach.

Na wszystkich etapach uczen powinien wykazac¢ sie umiejetnosciami:

a) przeprowadzania rozumowan,

b) odkrywania prawidtowosci i dostrzegania analogii,

c) stosowania poje¢ do rozwigzywania probleméow,

d) wyjasniania zjawisk fizycznych,

e) czytania wykresow i tabel,

f) dostrzegania prawidtowosci, opisywania ich i sprawdzania na przyktadach,

g) analizowania wynikow i oceng ich sensownosci,

h) wyciggania wnioskow z informacji podanych w réznej postaci,

i) sprawnego wykonywania obliczen i dziatan na jednostkach.

| etap — szkolny
Tresci zadan etapu szkolnego oparte bedg o:
1. Obowigzkowe tresci nauczania umieszczone w podstawie programowe;j
dla przedmiotu fizyka dla 11l etapu edukacyjnego:
o Wiasciwosci materii
e Ruchi sity
e Drganiai fale
e Energiaijej przemiany

2. Wymagania doswiadczalne:

a) wyznaczanie gestosci substancji,

b) wyznaczanie predkosci przemieszczania sie,

C) pomiar sity wyporu,

d) wyznaczanie masy ciata za pomocg dzwigni dwustronnej,

e) wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz
wahadta matematycznego,

f) wytwarzanie dzwieku o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwigku za
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pomocg dowolnego drgajgcego przedmiotu lub instrumentu muzycznego.
g) demonstrowanie zjawiska elektryzowania,

3. Zagadnienia rozszerzajgce:
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a) dziatania na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe,

obliczanie

wartosci wektoréw wypadkowych z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa),

b) predkos$¢ wzgledna,
c) droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym,
d) ruch jednostajnie przyspieszony z predkoscig poczatkowa,

e) ruch jednostajnie opdézniony pod wptywem sity tarcia, wspotczynnik tarcia,
f) maszyny proste: rownia pochyta, dzwignia jednostronna, bloczek ruchomy,

g) swobodne spadanie ciat,

h) sity sprezystosci, energia potencjalna sprezystosci,
i) rezonans mechaniczny,

J) ped i zasada zachowania pedu

k) bilans cieplny,

I) rozszerzalnos¢ cieplna ciat statych, cieczy i gazow,

Il etap — finat
Obowigzuje zakres wiedzy i umiejetnosci z etapu szkolnego oraz:

1. Obowigzkowe tresci nauczania umieszczone w podstawie
dla przedmiotu fizyka dla 11l etapu edukacyjnego:

e Elektrostatyka i Elektrycznosc

e Magnetyzm i elektromagnetyzm; fale elektromagnetyczne

e Optyka geometryczna.

2. Wymagania doswiadczalne:

a) wyznaczanie ciepta wtasciwego wody,

b) wyznaczanie mocy zarowki.

¢) budowanie prostego obwodu elektrycznego,

d) wyznaczanie oporu elektrycznego opornika,

e) demonstracja dziatania prgdu w przewodzie na igte magnetyczna,
f) demonstracja zjawiska zatamania Swiatta,

programowej

g) wytwarzanie za pomocg soczewki skupiajgcej ostrego obrazu przedmiotu na ekranie,

odpowiednio dobierajgc doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu

3. Zagadnienia rozszerzajgce:

a’) prawo Coulomba

a) opor wiasciwy,

b) prawa Kirchhoffa,

c) szeregowe i réwnolegte tgczenie opordw,
d) mieszane tgczenie oporéw.

e) zjawisko indukciji elektromagnetycznej,
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f) zasada dziatania transformatora,

g) rownanie zwierciadta i soczewki,

h) przyrzady optyczne (lupa, oko),

i) konstrukcje powstawania obrazéw w uktadach optycznych.

2. Literature stanowig ogolnie dostepne materiaty pomocnicze do nauczania fizyki
w gimnazjach, m.in.:
a) R. Subieta , Zbior zadan z fizyki” WSIP ,
b) L. Krupinski, Zbidr zadan obliczeniowych i testowych dla uczniow klas I-li
gimnazjum” MAC 2000r.,
c) S. Ziemicki ,Fizyka w zadaniach” Oficyna Pazdro 1995 r.,
d) J. Niemiec, J.Wdjcicka zeszyt nr 6 , Praca z uczniem zdolnym. Zadania
konkursowe dla uczniow gimnazjum” ZamKor 2006,
e) G. Francuz-Ornat, J.Kulawik i in. ,Fizyka i astronomia dla gimnazjum. Zbiér
zadan.” Nowa Era 2000 r.,
f) R. Grzybowski , Fizyka i astronomia” — zbiér zadan, Operon.
g) llczuk U., Kurek E., Konkursy z fizyki. Wybér zadan, Warszawa WSIP, 1993
3. Informacji na temat zawodéw udzielaja:
a) Anna Gockiewicz — RODoN, tel. 48 360 00 05, email:
anna.gockiewicz@rodon.radom.pl,
b) sekretariat RODoON-u, tel. 48 360 00 05 email: rodon@rodon.radom.pl.
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